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DO HTCHA‘ R® — och du sitter naturligt

VITALITET OCH ENERGI FOR ARBETSDAGEN

Ergonomiska Ponychair® -sadelstolar

Vi har tillverkat Ponychair® -sadelstolar redan sedan bérjan av
1990-talet. Ponychair® -sadelstolen har utvecklats i samarbete med
specialister inom ergonomibranschen och personer som slutligen
anvdnder stolen. Fysioterapeuter har testat stolens ergonomi och
givit sitt utlatande 6ver den goda sittstdllningen. Det storsta

tacket har Ponychair® -stolen fatt for att den &r latt och smidig
att anvdnda, har en ytterst bekvam sits och ett sirligt krysstativ.
Ponychair® -sadelstolen forstarker ryggen parygeen mlskar.
och forbattrar blodcirkulationen

Sittarbete ger manga personer ryggbesvdr och smartor vid skuld-
rorna. Ponychair® -sadelstolarna upprétthaller arbetsformagan
och framjar hdlsan. Det gdr snabbt och latt att inta den rdtta och
naturliga sittstallningen. Den ratta sittstallningen uppratthaller
blodcirkulationen inom ryggradsomradet och fér naring till

kotmellanskivorna samt forstarker ryggens muskulatur. Kroppens A i . ' =

vikt fordelas jamt och sitsen trycker inte pa laren. Nar backen-
vinkeln 6ppnas kan blodcirkulationen inom héftomradet
fungera utan hinder. Ryggen rétar ut sig och det bildas en
naturlig svacka i ldandkotorna. Pa sd sdtt minskas belastningen
pa ryggen och bade rygg och axelparti slappnar av.

G RYGGEN RATAR UT SIG
Ryggens muskulatur forstarks och hallningen forbattras.

e STOLEN TRYCKER INTE PA LAREN
Blodcirkulationen i fétter och rygg forbittras.

g e STOLEN OCH BORDET TILLRACKLIGT HOGA SAMT
FOTSULORNA STADIGT MOT GOLVET
Kroppens vikt riktas pa sittbenen och belastningen

Genomarbetad sittbekvamlighet

e Ponychair® -sadelstolen ar soml6s och har en stilig finish. Som
material for kladseln finns laderimitation, textil eller lader. For
en kladsel i laderimitation och textil kan man vélja mellan flera
olika fargalternativ.

® Den normala sitthdjden dr 57-82 cm. Om arbetet forutsdtter en
ldgre (5070 cm) eller en hogre (66—90 cm) sitthdjd, kan stolen
vdljas med en kort eller lang gasfjdder. Gasfjddern dr godkdnd av
arbetarskyddet.

* Ponychair® -sadelstolen har ett sirligt men stadigt krysstativ
i aluminium samt lattrullande hjul av hog kvalitet, som vid
behov &r latta att ppna och rengora.

e Den ergonomiska, vdlutformade sitsen ger alltid anvdndaren
en riktig sittstallning, varfor en lutning pa sitsen och ett ryggstod
ar onodiga.

e Ponychair® -sadelstolen kan ocksa erhallas som ESD-version.
Tillaggsutrustning levereras enligt Gverenskommelse. Stolen har
en garanti pa tre ar.



Ponychair® -sadelstolens mangsidiga
anvandningsomraden

e tandvardssektorn
e sjukvards- och hdlsovardsenheter
e laboratorier
e vard- och skotselarbete (bl.a. daghem)
* industriell produktion, bl.a. monteringsindustrin,
tempoarbete, precisionsarbete, lager-, post-
och sorteringsarbete
* kassadiskar
e kontorsarbete, bildskarmsarbete, IT-sektorn
e friser- och skonhetssalonger
e planeringsarbete
e skolinrdttningar

POMCHAIR®

Tillverkare:

M. J. Paasikivi Oy
IImarisentie 12

FI-15200 LAHTI, FINLAND
Tel. +358 3 8737 350

Fax +358 3 8737 370
ponychair@ponychair.com
www.ponychair.com
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